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1. 1 CAÅM NANG
2. 2 Tröôùc khi laøm, ta neân nghó xem caùch naøo an toaøn nhaát !
3. 3 Neáu chöa bieát chaéc caùch söû duïng hoaëcnghi ngôø ñieàu gì, haõy hoûi ngöôøi phuïtraùch cuûa baïn !
4. 4 Neáu chöa naém chaéc coâng vieäc, ñöøng laømlieàu ! Haõy hoûi laïi cho kyõ löôûng.
5. 5 Haõy theo söï chæ daãn ñeå laøm ñuùng !
6. 6 Haõy löu yù baûng chæ daãn vaø caùc daáuhieäu nguy hieåm !
7. 7 Khi phaùt hieän moái nguy, haõy baùo ngaycho chæ huy cuûa baïn !
8. 8 Giöõ nôi laøm vieäc saïch seõ, goïn gaøng seõngaên ngöøa tai naïn !
9. 9 Haõy nhoå hoaëc taùn deïp ñinh, baïn coù theåñaïp leân noù !
10. 10 Haõy ñaäy naép hoá vaø baùo cho ngöôøi phuïtraùch bieát !
11. 11 Ñöøng naâng vaùc naëng moät mình, haõy goïitheâm ngöôøi giuùp hoaëc duøng xe ñaåy !
12. 12 Khoâng ñuøa giôûn khi laøm coâng vieäcnguy hieåm !
13. 13 Khoâng laøm vieäc treân cao khi baïn caûmthaáy meät hoaëc choùng maët !
14. 14 CHAÙY CHAÙY!!! Raát nguy hieåm. Neáu muoán huùtthuoác, baïn haõy kieàm cheá laïi vaø tìm nôi chopheùp baïn huùt (Nôi qui ñònh huùt thuoác)
15. 15 Khoâng ñeán gaàn maùy moùc ñang hoaïtñoäng, neáu khoâng coù traùch nhieäm baïn
16. 16 Khoâng bao giôø laøm vieäc gì gaây nguyhieåm cho chính baûn thaân mình hoaëc chongöôøi khaùc !
17. 17 Haûy lau khoâ caùc veät nöôùc ñoïng, ñöôøngchaûy, daàu môû, vì ñaây seõ laø moái nguy
18. 18 Ñöøng thaû hoàn suy nghó vaån vô, haõy taäptrung vaøo coâng vieäc baïn ñang laøm !
19. 19 Khoâng quaêng, neùm vaät cöùng töøtreân cao xuoáng !
20. 20 Khoâng söû duïng thang khi baïn caûm thaáychöa chaéc chaén, noù coù theå gaây nguy
21. 21 Haõy coät chaët döôùi chaân vaø treân cuøngcuûa thang leo, töø nôi coät caùch ngoïn thang
22. 22 Neáu neàn laùng, toát nhaát neân coù moätngöôøi giöõ chaët tröôùc !
23. 23 Ñöøng ñaët thang ngay cuûa ra vaøo hoaëc nôicoù nhieàu ngöôøi qua laïi !
24. 24 Khi duøng thang phaûi ñaët hai thanh doïcaùp vaøo ñieåm töïa, khoâng ñaët thanhngang, noù coù theå bò gaûy, laøm baïn maátthaêng baèng vaø TEÙ NGAÕ !
25. 25 Khi bò traày xöôùc, raùch da haõy ñeán ngayTraïm Y Teá SBT ñeå saùt truøng veát thöôngbaèng coàn, ngaên ngöøa söï nhieåm truøng !
26. 26 Taát caû tai naïn ñeàu phaûi ñöôïccöùu chöõa nhanh.
27. 27 Khi coù tai naïn lao ñoäng haõy goïi ngay soá888 ñeå baùo cho Traïm Y Teá SBT.
28. 28 Phaûi doïn deïp saïch seõ caùc loái ñi laïi,ñöøng ñeå böøa baõi, ngoån ngang
29. 29 Khoâng ñeå vaät lieäu treân caùc loái ñi, caàuthang, treân giaøn giaùo, seõ gaây caûn trôûlöu thoâng vaø deã xaûy ra tai naïnRaéc !!!
30. 30 Caùc loái ñi ôû treân cao phaûi coù raøo chaénbeân hoâng, phía döôùi vaø ñaûm baûo antoaøn tuyeät ñoái
31. 31 Raøo chaén ôû treân cao neáu bò gaûy nöùt,khoâng an toaøn, ñöøng ñi qua, haõy baùongay cho chæ huy cuûa baïn !
32. 32 Treân caàu thang hoaëc loái ñi khoâng ñuûaùnh saùnh, haõy baùo cho chæ huy cuûa baïnbieát ñeå yeâu caàu Boä phaän ñieän laépñaëtñeøn chieáu saùng.
33. 33 Khi saép xeáp vaät tö, haøng hoaù phaûi goïngaøng, ngaên naép !
34. 34 Khi boác dôû hoaëc di chuyeån vaät lieäu,phaûi baét ñaàu phaàn ôû treân tröôùc !
35. 35 Ñöøng bao giôø ñeå vaät lieäu saùt meùt saønhoaëc caàu thang treân cao, deã bò va chaïm vaørôi, gaây nguy hieåm cho ngöôøi beân döôùi !
36. 36 Haõy quan saùt treân ñöôøng ñi khi mangvaùc, neáu khoâng baïn coù theå bò vaáp teù !
37. 37 Khi phaûi giöõ caùc kieän haøng ôû meùpsaøn, phaûi coù raøo chaén hoaëc baïn phaûiñeo daây an toaøn vaø moùc vaøo nôi chaéc
38. 38 Khi mang vaùc vaät daøi, coàng keành hoaëcnhoïn ñaàu, phaûi chaéc raèng treân loái ñiaáy khoâng coù ai ñang ôû ñoù !
39. 39 Neáu ñaõ ñöôïc phaùt noùn, giaøy, gaêng tay,nòt an toaøn, baïn haõy söû duïng noù !
40. 40Tröôùc khi baét tay vaøo coâng vieäc gì, baïnhaõy chuaån bò thaät ñaày ñuû caùc trang bòan toaøn !
41. 41 Daây thaét löng an toaøn luoân moùccöùng vaøo nhöõng ñieåm chaéc chaénvaø an toaøn nhaát !
42. 42 Phaûi löïa choïn trang bò baûo hoä thaätvöøa vaø toát nhaát !
43. 43 Ñöøng bao giôø thaùo muõ baûo hoä rakhoûi ñaàu cho tôùi khi baïn chaéc raèngñaõ rôøi xa nôi nguy hieåm !
44. 44 Nhöõng gì baïn ñöôïc trang bò phaûithaät vöøa, toát, neáu khoâng baïn cöùñoåi caùi khaùc !
45. 45 Haõy choïn ñoà ngheà thích hôïp nhö côøleâ, moû - leát phaûi thaät vöøa côû ñeåkhi thao taùc seõ khoâng xaûy ra tai naïn
46. 46 Khoâng bao giôø söû duïng thieát bò maømình khoâng bieát, hoaëc chöa ñöôïchöôùng daãn !
47. 47 Khoâng lieäng, neùm ñoà ngheà choñoàng nghieäp ! NGUY HIEÅM
48. 48 Luoân boû ñoà ngheà vaøo hoäp hoaëctuùi xaùch khi söû duïng xong !
49. 49 Neáu baïn coøn phaân vaân, nghi ngaïi khi söû duïng thieátbò, maùy moùc. Haõy maïnh daïn hoûi baïn mình hoaëc chæhuy ñeå ñöôïc höôùng daãn !
50. 50 Caùc loaïi xe raùc, xe taûi, xe uûi, naângkhoâng phaûi ñeå chôû ngöôøi !
51. 51 Khoâng treøo leo baèng daây caùp, daâythöøng hoaëc caàu truïc !
52. 52 Khi ñoå vaät lieäu töø xe ben, haõy xem kyõcoù ngöôøi ôû phía sau khoâng !
53. 53 Khoâng ñi ngang qua hoaëc ñöùng döôùi caùckieän haøng ñang caåu !
54. 54 Khoâng can thieäp vaøo caùc thieát bò ñieänkhi bò hoûng, CHEÁT NGÖÔØI ! - Haõy baùo ngay cho thôï ñieän
55. 55 Tröôùc khi khoan, caét, maøi. Phaûi baûo ñaûm choã ñang ñöùng laøm vieäc coù thöïc söï an toaøn khoâng, coùtheå bò ngaõ, tröôït hoaëc gaõy khoâng?
56. 56 Khoâng thaùo gôû thanh choáng ñôû khi chöacoù söï höôùng daãn cuûa chæ huy coâng trình ?
57. 57 Nhöõng ngöôøi ñang laøm vieäc ôû döôùi loøngñaát phaûi bieát chaéc ñòa ñieåm ñaët thang ñeåleo leân khi coù söï coá nguy hieåm ?
58. 58 Khoâng ñeán gaàn, hoaëc ñeå vaät lieäu saùtmeùt haàm, coù theå rôi töø treân xuoáng ?
59. 59 Khi haøn trong nhöõng boàn, noài kínphaûi coù quaït thoâng gioù, moùc daây antoaøn cho ngöôøi beân trong vaø luoân coùít nhaát töø 02 ngöôøi trôû leân.
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